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1.野菜消費の現状①

○主要農産物の消費動向をみると､肉類.油脂類の消費が増加している一方で､野菜の消費は減少傾向で 
推移しているo 

○一方､野菜は､他の品目と比較して､豊富な栄養素が含まれ､ビタミン､ミネラル､食物繊維等の重要な供 
給源と位置づけられるo 

○　主要農産物の消費動向
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資料:農林水産省｢食料需給表｣

注:国民1人･1年当たり供給純食料の数値

0 1日に野菜から摂取する栄養素の割合

資料:厚生労働省｢平成22年国民健康･栄養調査報告｣

○野菜と他の品目との栄養素比較　　　　　　　1｡｡E当たL)

カリウム ��8ｸ4X8���52�ビタミンA �7(5�7�94R��7(5�7�94ｲ�葉酸 刄rタミンC ��瓜���佐�

mg 蒙r�蒙r�〟g 蒙r���r�〟g 冦g 睦�

こめ精白米 剴モ�5 �0.8 ���0.1 �0 ��"����0.5 

キ寸 ��(�"�痩. 版���G�.R� ��･o_I-/｢ 釘� ��___弛 ��* 宝E����二主題 

妄執ヽ ��~■~報~登_~~ 俣3��衰 ��舶 �� ��∴｣を ��ヰ 抹��ﾄ｢駛��____｣湧 

溝や: ��蔓 仞����守 �01l 唳�因B�〕 ��4 �� �����"�_一一m_,_ー!_a 

みかんじようのう普通生 剴�S��21 �0.2 塔B�0.4 �0 �#"��3"�1.0 

さんま生 剴#���32 �1.4 ��2�1.3 儺r ��r�膝"�0.0 

和牛肉かた…赤肉生 剴#C��3 �2.4 �2�0.4 �7 途����0.0 

普通牛乳 剴�S��110 儺r �3��0.1 �2 迭����0.0 

Tr:微量に含まれていると推定されるもの

資料:文部科学省科学技術･学術審議会資源調査分科会報告｢日本食品標準成分表2010｣　1














